Propriétaires
Astus Boats Club
tour des iles bretonnes Astus Boats
% tour de Bretagne 2026

Révision du 05/06/2026

OBJET . Guide a l'usage des propriétaires pour le tour des iles bretonnes Astus Boats 2026.

Rappel : Cette navigation est proposée a [linitiative d’Astus Boats Club. Les informations ci-dessous sont
communiquées pour faciliter votre venue et une navigation conviviale. Chaque chef de bord participe a titre
personnel et prend toutes les dispositions nécessaires a la sécurité de son bateau et de son équipage. La décision
de participer ou de maintenir sa participation est de sa seule responsabilité.

Email de contact pour toute demande : contact@astusboatsclub.eu

REFERENCES : Annuaire des marées 2026
Fascicule des courants n°558 - Instructions nautiques C23
Carte SHOM n°7067 L De la Chaussée de Sein a Belle-lle
Carte SHOM 7066 L De I'lle Vierge a la Pointe de Penmarc’h - Abords de Brest
Carte SHOM 6680 L De I'lle d’Ouessant a I'lle de Batz
Bloc cotier Atlantique 2026
Voile magasine mars 2026
ANNEXES : ?annexes.

Cette année, nous vous proposons un tour des principales iles bretonne étalé sur 15 jours pour permettre aux
propriétaire qui le souhaite de réaliser 'ensemble du tour ou seulement de participer a I'une ou plusieurs partie
de cette navigation, vous trouverez dans ce document les informations relatives a la navigation et au programme
du tour.

Sommaire

PARTIE 1

Etape 1 Belle-ile (Sauzon) - jeudi 30/07......(camping).......ccccceuuueee. IS5 NM et pages 3-4
Etape 2 Groix — vendredi 31/07.................... (bateau)......cccceueuneee. I8 NM e pages 5-7
Etape 3 les Glénan samedi01/08 ................. (bateau).....ccccoeeuene.e 25 MN oo pages 8-12
Etape 4 - Concarneau dimanche 02/08.........(h6tel).........u........... 25 MIN Lot e pages 12-15
AN 0 TSP pages 13-28

Les conditions météo connues 2 a 3 jours avant permettent d’envisager une modification de parcours. En cas
de météo défavorable ou d’éléments nouveaux, nous informerons les participants par la messagerie sport
région de la sortie.
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1.1.

1.2.1

Liaisons

VHF

Sécurité : canal 16

Sémaphore de Saint Julien (veille du lever au coucher du soleil) : canal 10
Sémaphore du Talut : canal 10
Navire/navire : canal 77 si canal encombré nous proposerons un autre canal.

DISCUSSION SUR SPORTREGION : Sera créé 2 jours avant le rassemblement

Rappel : I'utilisation de la VHF est exclusivement réservée a ce qui a trait a la navigation, pour tout ce qui est

relatif a I'organisation merci de privilégier WhatsApp.

1.2.2. Téléphonique

CROSS-A Etel : 196

Capitainerie La Trinité sur Mer : 02.97.55.71.49

Mairie Saint Philibert (cale de port deun): 02.97.30.07.00
Capitainerie Port Haliguen : 02.97.50.20.56

Capitainerie Sauzon : 02.97.31.63.40

Les numéros de téléphone des participants sont donnés en annexe.

1.2,
1.2.1.

7141 - Baie de Quiberon
7142 -
7032 - De I'lle de Groix a Belle-lle - Abords de Lorient

7031 - De Ille de Penfret au Plateau des Birvideaux - Abords de Lorient
7146 - De la Pointe de Penmarc’h a la Pointe de Trévignon

CF descriptifs chaque étape.

1.2.2.

CF fascicule des courants.

1.3.

Navigations

Cartes

Belle lle

Courants

Navigations

2/28




PARTIE 1

Etape 1 Belle-ile (Sauzon)

Le jeudi 30/07 nous appareillerons depuis La trinité ou autre point de regroupement que nous pourrions
convenir pour une navigation en flottille vers Belle-ile (Sauzon) (départ avant 09h00). Cette option sera
confirmée ou modifiée le 28 au soir sur le groupe de discussion Sport région créé pour cette navigation.

Distance de la prochaine étape :
Distance: 15 NM
Itinéraire proposé : en fonction de la météo a l'initiative de chaque participant

Arrivée dans I'apres-midi mouillage proposé :
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Marées

Belle-lle (Le Palais)

Heure Hauteur Coefficient
Basse mer  00hO05 1.16m 75
jeudi 30/07 Pleine mer 06h04 4.58m 75
Basse mer 12h18 1.2m 78
Pleine mer 18h14 4.88m 78
Basse mer  00h39 1.03m 80
vendredi 31/07 Pleine mer 06h33 4.68m 80
Basse mer 12h51 1.11m 82
Pleine mer 18h46 4.96m 82

Au vu des éléments de marée, la derniére rentrée possible dans le port de Sauzon doit s’effectuer avant 20h00.

Le port de Sauzon n’acceptant pas les réservations et la date prévue étant propice a la plaisance, il ne faudra pas
trop trainer si vous souhaitez avoir une place a 'embossage, toutefois, s’il venait a manquer de place la
capitainerie nous autoriserait a mouiller au fond du port. Dans tous les cas prévoyez d’échouer vos trimarans
(voir annexe 1). Si certains se retrouvent au mouillage, il est conseillé, au vu des éléments marée et topographie

de filer 11 metres de chaine ou bout selon votre matériel et de vous espacer de la méme distance entre vous.

Gardez en téte que votre bateau échouera, le retour a bord le soir se fera donc a pied. Le fond est sableux
prévoyez donc des chaussures adaptées et un seau d’eau de mer pour vous rincer les pieds a votre retour a bord !

Le vendredi 31/07 en fin d’aprés-midi est prévu un apéritif partagée suivi d’'un pique-nique a un lieu a définr de

préférence 'aire de pique au-dessus de I'entrée du port (chacun apporte son pique-nique).

Le samedi 01/08, départ en flottille de Sauzon (avant 08h30), puis pour rejoindre soit le mouillage choisi ou

proposer.
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Etape 2 Groix

vendredi 31/07/ 2026
Distance: 18 NM

Itinéraire proposé : en fonction de la météo a l'initiative de chaque participant

Arrivée dans I'apres-midi mouillage proposé :
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Marées
Port-Tudy

Heure Hauteur Coefficient
Basse mer 00h38 1.25m 80
. Pleine mer 067h36 4.79 80
vendredi 31/07 Basse mer 12h50 1.30m 82
Pleine mer 18h48 5.02 82
Basse mer 01h12 1.18m 83
. Pleine mer 07h37 4.8m 83
Samedi 01/08 Basse mer 13h57 1.29m 83
Pleine mer  19h55 5 83
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GROIX, SIPROCHE ET SI DEPAYSANTE

DISTANCE : Moins de 6 milles de Lorient.
Environ 25 milles de Concarneau et de
Port-la-Forét.

LIEU D'ARRIVEE : Port Tudy. Abri et acces
aisés par tout les temps et a toute heure.
Attention aux filets mytilicoles devant
Port-Lay. 44 places sur ponton, 80 sur
bouées dans |'avant-port, mais gare au
clapot désagréable par vent de nord-est.
LA BONNE ADRESSE : Le mythique
bar Ty Beudeff.

RESTAURANT : UAuberge du Pécheur.
Beaucoup de choix et vue sur le port.

EPICERIES : Carrefour et Intermarché
a Port Tudy.

A FAIRE : Ecomusée de Groix, balades
cotieres, église Saint-Tudy.

LES PRINCIPAUX MOUILLAGES

© PLAGE DES GRANDS SABLES : Fonds
de sable de bonne tenue. On mouille

sur 5 meétres d’eau. Respecter la ligne

de baignade. Abri de I'ouest au sud-ouest.
Facile d’accés : bien contourner la Basse
Mélite (cardinale nord). Beaucoup

de monde en saison.

ile de Grmx

(O PLAGE DES SABLES ROUGES : Acces
facile, abrité du sud-ouest au nord-ouest.
Parfois sujet 2 la houle. En arrivant du
sud-ouest bien arrondir la pointe des Chats
et sa cardinale. Fonds de sable, roches et
herbes. Mouillage forain et bouées pour les
unités de moins de 8 m..

@ LOCMARIA : Spot de beau temps et par
mer calme, ouvert au sud sud-ouest. Acces
étroit, bien respecter le balisage. Port
d'échouage sur fonds de sable et de I'herbe
(sur les extérieurs du chenal d'acces) qui
dérape. Le bon plan : mouiller a I'entrée

du port mais peu de place. Petite cale de

ol
o exploss
1y

5

La céte nord de Groix recéle
des petits mouillages intimistes
comme Porh En Hal.

débarquement a marée haute.

Abrité du nord-ouest a l'est.

O PORT SAINT-NICOLAS : Abri de
nord-ouest 2 est. Fonds de sable, roches et
algues. Crique bordée d'enrochement, peu
de place pour éviter. Orin conseillé.

Accés facile. Spot de beau temps, sensible
ala houle.

© PORH EN HAL : Acces faclle, cote nord.
Belle crique avec sable fin et cailloux. Abrité
du sud-ouest au sud-est. Attention aux
roches isolées proches de la pointe de Beg
Er Vir. Peu de place et clapot nocturne

par vent de nord a est.

VOILE MAGAZINE = MARS 2026 67




lle de Groix

“y Lile de Groix est séparée du continent par un
o/ passage large de 3 M appelé les Coureaux de
wwcoe  Groix. Elle protege au SW ['entrée de la rade de

Lonient
Sas cOtes sont rocheuses et gene
SF ou les dangers §'étendent jusqu
a cHte Nord, en dehors de Port Tudy qui est en eau
nde el Port Lay qui est un port d'échouage, on ne

saines, sauf au

passes situées au Nord (passe de I'Ouest) et a I'Est
se du Sud) de Ille de Groix donnent accés au port de
Lonent

A I'Duest de I'le de Groix les abords sont francs, ave

loutefois une remontée des fonds la basse Buzig
@T38.88° N - 003°31,37' W), couverte de 8.6 m d'eau a
0.5M au SW de la pointe de Pen Men

Lu cdte Nord de Ille est faite de petites falalses alors que la
e Es! est basse

p SW de I'lle est rés exposée aux vents dominants Il
n errer cette cote par mauvais temps d'Ouest

Les dangers situés entre Port Tudy et |a pointe de la Croix
sonl marqués par

- la bouée « Basse Mélite » (47°38,85' N - 003725,53" W),

Forale N r’

1 Atterrissage

En venant de "Ouest on atterrit sur le phare de Pen Men
{7738 B5' N - 003°30,56" W), tour carrée blanche 3 sommet
%or (28 m) qui domine la pointe de Pen Men

De jour, en venant du Sud, I'atterrissage est moins aisé . la
pointe des Chats est basse et peu visible. Elle porte un

e (47

47°37,24' N - 003°25.29' W), tour carrée blanche a
me fouge et maison.

De nuit, 1a portée du phare de la pointe des Chats permet un
g€ précoce plus arsé

ement . La pointe des Chats est débordee jusqu 3
s le SE par le plateau rocheux découvrant Les Chats
2¢ par |a basse des Chats. Cetie basse, couverte de
M d'eau, est marquée par la bouée « Les Chats »
0'N - 003°23,57' W), cardinale Sud lumineuse Ce
G81 e51 couvert par le secteur rouge (336° ~ 3457) du feu
pointe de la Croix (47°38,06' N - 003725.01' W)

T

i Moulllages

s ! moulller dans les Coureaux de Groix, & I'abri des
® Sud a SW, en dehors des zones mierdites, pé
©! coquilles de bonne tenue. A I'Ouest de ces 2

des londs de roches de la basse des Bretons

ré1é interpréfectoral du 12 seplembre 2021 du
time de I'Atlantique et du préfet du Morbihan
eol 20nes de mouillages et d'équipements légers

Locmaria - lle de Groix

réderic Hedelin

ur des navires gde
| exploitees
sonl réserves aux

platsance imités a4 8 m de longueur L

) I'année, au moins un quart des |

navires de passage La vitesse y est lim tée a 3 noeuds
(www.grol i)
Ces rones sont $

Quelhuit | 2 mo ges pout les clubs

$ 0 e elle

- Port-Lay . 24 moulllages pouf
;_‘Hl'l ‘_-'Il.f"’\.‘l

Port Mélite : 20 moulllages pout la plaisance el les

prolessionnels

— Les Grands Sables : 15 mouillage pour navires de plaisance

t et 10 cv de p

ance m
1 Coustic - 34 mo la
uillages pour la plaisance el les

olas - 25 mouiliages p 2 plaisance el les

professionnels

Aucun navire au mo
delinies

te de Penmarch @ /e
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Etape 3 les Glénan

Samedi 1/08/ 2026

Distance de la prochaine étape : 25 MN

Itinéraire proposé : en fonction de la météo a l'initiative de chaque participant

Arrivée dans I'apres-midi mouillage proposé :

)

20:35 [ 5

<~ La Chambre 2 QO

Avec le vent et la houle prévus, ce mouillage
n'est pas trés bien protége et la météo prevoit
pas mal de vent et/ou de houle. En général. ce
mouillage a de trés bons commentaires sur

Navily.
1/33
ommance
La Chambre
31 A . . - . -
[Q 47°43.28'N, 3°59.92'W 0} Itinéraire
©) 39%
Aujourd'hui Demain
Caractéristiques 10h 13h 16h 1%h @ 1h 4h 7h 10h
Wnﬁ v
Ancre Bouées Amarrage  Aussiéres 241nd
autorisée  d'amarrage 3 quai Aterre 0 @ E
m == Houle
50 SE 3,39m

$1é
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(52) Aujourd’hui Demain

O, 47°43.50' N, 3° 59.68' 2 tiné
B S 10h  13h  16h  19h @ th  4h  7Th 10k

N
P NO NE —= Vent
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@ q 23, 7nd

2 Houle
%a 3,35m

Ancre Bouges Amarrage Aussiéres
autorisée d'amarrage aquai aterre
Nuages légers. = 13°c = 16°C

Entre Ile de Saint Nicolas et L'ile de Bananec, le
mouillage s'étend sur les longs bancs de sables
caractéristiques des eaux peu profondes de
rarchipel des Glénans. Le mouillage est assez exposé

®Plans i X ) i
(== |

Carte  Réservations  Chat Messpots  Compte
disponibles.
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Marées

lles de Glénans (penfret)

Heure

Hauteur

Coefficient

dimanche 02/08

Basse mer

01h44

1.1m

83

Pleine mer

07h39

4.73m

83

Basse mer

13h56

1.2m

82

Pleine mer

19h59

4.94m

82

lundi 03/08

Basse mer

02h18

1.14m

80

Pleine mer

08h13

4.67m

80

Basse mer

14h32

1.28m

77

Pleine mer

20h36

4.82m

77

LES GLENAN, L’ARCHIPEL DE REVE

DISTANCE : 9 milles de Concarneau

et Port-la-Forét, 25 milles de Lorient.

LIEU D'ARRIVEE : Aucun porta
proprement dit, mais le mouillage (coffres
et ancre) de la Pie est facile d'acces

y compris de nuit.

LES BONNES ADRESSES : Balade sur I'ile
Saint-Nicolas, site classé Natura 2000.
Restaurant Chez Castric et café La Boucane.
EPICERIE : Non.

A FAIRE : Du kitesurf et de la wing

dans le lagon turquoise. Snorkeling

avec combinaison.

LES PRINCIPAUX MOUILLAGES

© PENFRET (EST) : Acces facile par l'est,
Autrement, contourner les hauts fonds via
la Jaune de Glénan. Abrité du sud-ouest au
nord-ouest. Fond de sable, roches et herbes
pouvant étre de moyenne tenue dans la
partie nord du mouillage. S'approcher au
maximum de la plage si possible. Sur ancre,
bouée réservée aux navires de service.

Orin recommandé.

© PENFRET (OUEST): Fonds de sable,

de la place. Sur ancre dans le lagon.
Profondeur entre 5 et 10 meétres, Abrité

du nord-est au sud-est. Eau turquoise.

Des plages accessibles en annexe.

Acces facile, Attention a la Téte de mort
en entrant dans le lagon.

© LA CHAMBRE : Bouées payantes en
saison, 20 € et sur ancre. Fonds de sable
(1. m minimum en dessous du zéro des
cartes). Devant I'ile Saint-Nicolas, accés
facile via un chenal balisé. Abrité du
nord-ouest. Peut étre clapoteux par vent
dlest.

O LA PIE: Au nord des iles Saint-Nicolas

et Bananec. Accés facile par I'est et le nord.

On mouille devant un grand banc de sable
qui découvre a marée basse. 32 bouées
disponibles (20 € la nuit), sinon ancre sur
du sable de bonne tenue. Abrité de I'ouest
au sud-est. Rouleur si forte houle d'ouest.
Tres fréquenté en saison,
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iles de Glénan

— #§ BLOC COTIER 2025 —

— 7-1 ‘\

K2 s lhes de Giénan 5'étendent de 75 8 M d'Est en

Ouest of 5 M du Nord au sud Elles comprennent neuf
S les principales, un grand nombre d-lots, rochers et
mmmmd«mmnmwmm
ot de 3 peu prés circulaire et son centre est A environ
16 M & I'ESE du phare d'Eckmini Lle de Penfret, la principale

r:w.mmuumm
1M ou Nord des fies de Giénan 5'étend le plateau rocheus les

au SE de [Tl aux Moutons. Le Plateau de la basse
Jaune 5'¢lend & environ 2.5 M dans I'Est de I'ie de Pentret
Whhnunnhhsﬁm&mndrhm

Mmhu:u‘-wa apres 1a toorefe &
Broc™h, les fonds découvrent légérement entre les les de Drénec

aammmm-w?z:::ﬂ"“
e flot & partir de la mi-marée, el selon
La navigation dans ['archipe! des lles de Giénan demande besuxd
d'attention. Les dangers, roches solées, avancees rocheuses ou
bancs de sable sont nombreux. De nu. le faibie nombre d amess
luminews e permet pas une navigation sure. De jour. Ndentification
ﬁsmmeanmhfu‘d
De plus, les sont rés changeants selon la marde,
rec mﬂ!lmmc&uﬂtmﬂ'“"""

entre le NE et I'Est, selon "endroit et Fheure Il ed

~ 0400 PM Concarneau et atteint 11 noeud en vive-eau. Le

Jusant, qui porte en sens Inverse, commence vers + 0200 PM
el atteint la méme vitesse. Les courants sont trés

Influenceés par les vents.

LUlie de Pentret est I'une des bases du Centre nautique des

Giénans, importante école de voile.

§ Dangers

De nuit, I'ensemble de I'archipel est couvert par le secteur rouge

(297°-035") du feu de e aux Moutons. Pour parer les dangers

des Bes de Giénan :

~ dans le NW, se tenir dans le secteur blanc (035°-050) du feu

de e aux Moutons ;

~ dans M'Ouest, se tenir 3 M"Ouest I'alignement du feu de Bénodet

par le feu de Combrit & 000,5" (grand chenal de Bénodet) :

~ dans [Est, faire route sur le feu de ITle aux Moutons (3 droite

du feu de ITle de Penfret), en se maintenant entre les

relévements 305° et 330",

Dangers au Sud de Marchipel

Les dangers situés & proximité de La Bmite Sud de I'archipel sont

balisés comme suit ;

— i SW. 1 boude « Basse Pérennds » (47°4100° N - 004°06,27' W),

la Basse Pérennés, couverte

cardinale Ouest lumineuse, margue
debmdenu;

— 3u Sud, }a bouée « Jument de Glénan » (47°38,78°N -
004°01,40° W), cardinale Sud lumineuse, marque la roche
découvrante La Jument ;

— o SE, la bouée « Basse an Er0 » (47°40,42° N - 003755.48' W),
cardinale Sud passive, marque le haut-fond découvrant
« Le Pignon cu Basse an Ero » |

~ plus au Sud, Les Lacuennou (47739,88° N - 003°55,37' W),
couverts de 8.3 m d'eau ne sont pas balisés. .
B lles et amers —

donc
d'entrer dans I'archipel. Pendant la péniode estivale, la forte

de larchipel, ¢ 1a tiche du navig
dans son travail de repérage des bewx.
Mouillages du centre nautique des Giénan
Le centre nautique des organise et gére des zones de
mouiilage priss des dles sur lesquelies se trouvent les

de Bananec Nord, de Drénec, de Cigogne, de Penfret Ouest et Est.
Parmi ces zones, six sont des zones de moulllages et d'équipements
amité

légers, par pr " 2017027-0002
du 27 janvier 2017 du préfet de maritime de Mtiantique ef du préfet
du Finistére  finistere elles sont actives du 1™ avril au

{www finistere gouv frl.

30 septembre de chaque année et regroupent des pontons,
nécessaires au fonctionnement de I'association « Les Glénans »,
ainsi que 47 postes & l'évitage, donl un quart au Moins est réservé
nmam;mmsm;s‘n:dw.

Mouiiages des des de Saimt-Micoias. de Drene

Carmété 1978025 G 0 jullet 578 oot mar ™
Ceyneme regon MIrBme (W e i, g
avetes hiwl) Orée wn Chenal d"acoes ay .\'
Saint-Nicolas, Situé 2s Sed des les de Sam 4
ml‘“—yqalal.*..
y st interdit sauf cas de force majeure.
thﬂwlﬂ!mah—nh‘-
umumwf:—wrhum s

regorgnent le mouiliage s
[T43.3T N - 004°00.19" W), cardinale Sud pasive. shute o
bout de & jetde.

Une zone de corps-morts est aménagée pendant i
estivale, des deux cites du chenal. -
Mm&m‘mdfmmx*.
les cartes, sont disponibles pour un total de 22 places, s\ &
mummu‘nmumOwnu*
sur ancre est interdit 3 MNintérieur de ces rones.

A marée haute, les moulllages dans ce Secteur ne sont phs atvais
par les roches avossinantes et ke dapot les rend inconorities.
Bmw.n exposés 3 1a houle qui a tendance i s
entre les

Mouillages de I'le du Loc'h
Deux mouilk forains, sur fond de sable, sont actessbies

17 mouillages ; Nord Bananec, 12 ges , B
ges ; Penfret Est. 7

Le mouiliage sur ancre est interdit 3 Nintérieur des dewux zones de
mouillage et d'équipements iégers, Pentret Est et Penfret Ouest.

Au NE du phare, par vents du large, on trouve un bon abn sous le
vent de Ile par 10 4 20 m d'eau, sur fond de sable et graviers et

de sable

Par éle de SW, ce ge est rec pour les
navires en atlente au mouliage de Bénodet.

Le mouillage de I"anse du Phare, sur fond de sable, situé au NW

de e, est parfaitement abrité des vents de secteurs Est et Sud.
Le phare (47°43.27° N - 003757,18" W), tour pyramidale carrée,
blanche & sommet rouge, haute de 24 m, est implanté & proximité
de 'extrémité Nord de ITle. Une éolienne et une tour se dressent
prés du phare, au NW. Au centre de Ille on remarque une autre

et & l'extré Sud, la maison blanche d'un ancien

Uile de Pentret (4743 N - 003'ST W) est situde 4 I
AlS, est une

Oe Marchipel. Le phare, équipé o une balise d'ém:

Une cale située dans la partie Nord de I'anse permet aux
de déb. lacllement.

tour pyramecisle Carrée bianche 3 sommet rouge (24 m),

2 proumté de Mextremité Nord de Mle. Une éoliefine e une tour se

dressent prés du phare, 3u NW. Au centre de IMle on remarque une

sty éolerne et 3 Mextrémité Sud. 2 maison blanche d'un ancien
: Ulle au SW de I'lie de

Penfret, porte un ames been visible, psgnon blanc 3 bande médiane

wericale nore of grand voyant arculaire.

§ Chenaux

Plrsseurs chenaus ou passes permetient d"entrer dans I"archipel

des fles de Glénan. s sont défines par des afignements portés sur

les crtes.

Le plus important, le chenal des Bluiniers. permet d"accider au

moullage de Mie de Sen-Nicolas en venant de "Ouest.

Da-aﬂa.m‘atmmdoOmmswdumomnn
et 3 envicon 300 m au NW du phare pour les deux autres, sont
réservés aux services des douanes et des Phares et Bafises.

Un cable sous-marin désaffecté, porté sur les cartes, relie ITle de
Penfret & Beg-Meil. Il est recommandé de ne pas moulller §

Mouillages de Bananec

Situé au NNW de ['Tle de Bananec, ce mouillage, sur fond de
sable, est un exceflent abrl par vent de secteur Sud

Deux zones de mouillages el d'équipements légers, Nord et Sug
Bananec, sont disponibles pour un total de 1 places |p
mouillage sur ancre est interdit b intériewr de ces zones.

~ anse Stervat, & "Ouest de Mie, bion abrité des vents de secve
Nord mais moms confortable par vents et houle d'Ouest
~ le mouiiage de la Grande Plage , au nord de e, qui déee
en grande partie & marée basse. il convient de se mifes & b
nature du fond & la posée, lors de la marée descendante

Des mouiliages sont mis en place du ™ avril au 31 ociobre duge
annde par la commune de Fouesnant-Les Giénan, ) destintin
des clubs de locaux. Ces sont les suhants
- Fort Cigogne : 47°43,019' N - 003"59,498' W ;

~ Penfret NE : 47°43,483' N - 003"57.258' W ;

= Le Run : 4743 831" N - 004°01.782' W ;

= Laon Ejen Hir : 47°43,663 N - 003"56,956'W .

= Men An Treas : 47°43,831' N - 004°03.28 W

Des mouillages collectifs sont mis en place du I jul
31 octobre chaque annde par la commune de Fouesnant L5
Glénan, & destination des navires de plaisance. Ces moulign
sont les suvants ;

- lle du Loch, Loch 1: 47°42,693° N - 00359877 W

- lle du Loch, Loch 2 47°42.683 N - 00359781 W

= e du Loch, Loch 3 47°42,628 N - 00359708 W . '
-ha:c-mamo.n.va«ru-wmm\l
- lle de Guiriden, Guriden Est : 4743, 4’ N - 00T SI.NF

- lie Saint-Nicolas, Pie 1: 47°43 443" N - 0075940 W.

- lie Saint-Nicolas, Pie 2 : 4743 440' N - :

- lle Saint-Nicolas, Pie 3 : 47°43,442° N - 003553 W~ .
Se reprter cux LN, C23 fcdite Ovest. 0w ko pointe d P\ §
ki pov le SHOM
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Etape 4 Concarneau (le port)

Dimanche 2/08/2026

Distance de la prochaine étape : 25 MN

Itinéraire proposé : en fonction de la météo a l'initiative de chaque participant

Arrivée dans 'aprés-midi au port :

Marées
lles de Glénans (penfret)

Heure Hauteur Coefficient

Basse mer 01h44 1.1m 83

. Pleine mer 07h39 4.73m 83

dimanche 02/08 Basse mer 13h56 1.2m 82

Pleine mer  19h59 4.94m 82

Basse mer 02h18 1.14m 80

. Pleine mer 08h13 4.67m 80

lundi 03/08 Basse mer  14h32 1.28m 77

Pleine mer 20h36 4.82m 77
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Annexes

Concarneau

Lal 4752N
ng. 003'64W

© extrait de fannuaire dos marbes 2026 - ports da France du SHOM

|t

UTC +2h)

UTC +1h [ été:

HEURES ET HAUTEURS DES PLEINES ET BASSES MERS
EN HEURE LEGALE (hiver

Heure légale’
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Retrouvez le tableau des coefficients en début de section.
Couleurs associées aux coefficients de la marée

13/28




[ * 1

France

6h AVANT PM CONCARNEAU *

-"3}%'\ -5;'%\3_}%\ =

A a A, Y X Y 1 5
’ L

Ty gl o owh o LB u gl \ssabiesdoome
el = U T ST SR B S T S
A T, L ST T R
P e 12 A SR T T R :
TR RN, SR S SR SR

R A AN IR IR EE SR N

T NATE O YL #E 1 28

~ 6h 30min AVANT PM BREST )
e  6h0Omin AVANT PM LES SABLES-D'OLONNE

=5

5h 50min AVANT PM SAINT-JEAN DE-LUZ

5 W 4 3° 2¢ |;

4

14/28




G W T Ei (id ™ = W T T 2 e
— % BT : R G
T France LT France
O T R S
o s s 'Im:..L _ ShAVANT P CONCARNEAU || Jhas | 52 P KA | 4h AVANT PM CONCARNEAU
NN S[BN A TRST L 1Y\ [T SR
R B O L2 1 85 1 85 | =R g&"m
S5~ VIR, TR G T ] [ P s T i ¥ 1 ) 7 . g‘;sa,'m_“_m, il
B R SR I R S A ﬁ\‘%\é’]s/?]sfg:zfzsrémg : swoiih
BALL &Y AT R E R "_'f/////rfzr//
w3 eb | R ) a8 1 B R VR R WE WA YR
e x 1 g 1 1 5 2 $ i T 2 . awll g5 8
CNy T P S rA o
WL aTwR N Bt Be ot Bixor e A I YR YR /I .
i U = [ A oot LS ANE E R
o SRR T PRI I VA IR MR/ Pl Sk
Ty L Sl SN WA A s {
bR A IR NN R , A R R B R WA R WA
: A S T AT RS Wi A 2 2\7 2 7 |
e e AV v&szﬁrslgisf%zf\§ AR R R SR sl YR W W N
- oo o G R\ I
N s o L L LN - R - @\%mx@l{}
! . + v . A\ P 1% |
€ v a Y-t | W AC i
: 3
038
=2
'IQ‘
Gijon
5h 30min AVANT PM BREST 4h 30min AVANT PM BREST
E s p a n a .t 5h 00min AVANT PM LES SABLES-D'OLONNE A E S p a n a o> 4h 00min AVANT PM LES SABLES-D'OLONNE
4h S0min AVANT PM SAINT-JEAN-DE-LUZ ]G 3h 50min AVANT PM SAINT-JEAN-DE-LUZ
& W & Y 2 v t\l - sw & 3 2 r

© extrait de I'atlas de courants de marée n” 564-UJA du SHOM

15/28




5w & 3 r " 3 W 4 ¥ g3 1
T 5 Brest i 7 e = Brest 7
St ¥ & S N O
I;h]/ France b,,,$,,;h’I/ France
=1 &.FT._WA 3h AVANT PM CONCARNEAU | ol 7 %] oF _swun| 2h AVANT PM CONCARNEAU ||,
4 Concameau A s Concarneau
| T "3 b 7 7 113 1T S
8t wE | &5 VE R IR R A R
2 ;] r'S 2 ] 2 o el
SRy T O A 7 7 7
Vo/ &/ Fp 7 S o & 0 B % %R %
LA S 2|7 ORISR N e o
W YR eSS S~
v r /' / 3 F ' v Aol = e
Yok s %% 5y (B s % - %
' + ? B o
T o ol B R
’ + ' . . A S
5T RER s m - TREEAS
0100 0100 0100 oo o1t " B
036 09 o095 a2 0
e oy 100 0300 oz o100 [ 0100 . L2
9 td¢ 097 036 093 @7 086 o8
o100 019 199 0109 0o
o 107 06 02 on
ey 109 1o 0300 noo tiog
0 207 Iag o5 091 169
,;’0: 2% 3% )
9, 2 @ 2
B g 2% 5 g e >,
| Saint-Jean-de-Luz ook
= 3h 30min AVANT PM BREST 2h 30min AVANT PM BREST
p a n a “> 3h 00min AVANT PM LES SABLES-D'OLONNE > E S p a n a - 2h 00min AVANT PM LES SABLES-D'OLONNE oo
2h 50min AVANT PM SAINT-JEAN-DE-LUZ 1h 50min AVANT PMSAINT-JEAMDE-LUZ
E e~ = Sy S N I e St — | == ——k + =
5w & 3 (2 1 6 5 W & 3 2 1

fe l'atlas de courants de marée n° 564-UJA du SHOM

© extrait de I'atlas de courants de marées n°565-UJA du SHOM

16/28




_oun|  1h AVANT PM CONCARNEAU i

3 W T 3 T 3 r 1
§ :-‘9 5 Brest 0 Ll | % |
_’/’*”;"”I'/ : France France

PM CONCARNEAU

1h 30min AVANT PM BREST

g

y \.\\\\\\
~,\%\—,}\.‘§.\g\%\@2~!i
. Bl TAYE e )

[
Proveak \Vglg | gss.{o}
| v

TR SR, SR, Y

£
e Wl I\ 4

0h 30min AVANT PM BREST

ES pana «s>  1h0OMin AVANT PM LES SABLES-DOLONNE Es pana s PM LES SABLES-D'OLONNE
Oh 50min AVANT PM SAINT-JEAN-DE-LUZ h 10min APRES PM SAINT-JEAN-DE-LUZ
' 5w Lid ko 2 1E [ SW L 3 i 1

© extrait de I'atlas de courants de marées n°565-UJA du SHOM

17/28




W £ 3 2* 12 [3 W 4 3 3 1

fﬁggé' "France | [ ®veEL
o e E | \ \ l \ l E
, A@-«-WA 1h APRES PM CONCARNEAU | [l flxe '\ g | 4 .Ist.,;:nL_mjh APRES PM CONCARNEAU

VLV Ay o |
\ﬁ\ﬁ\&.ﬁﬁaﬁ%@@A
S64-UJA 1 1 1 1 1 L 8 S64-WA

France

&

g

A _re

558-UJA

I TN A I, I T T TG LG 2 R - I
BTN SN ST e LB | Be | B Be o £
O B N S .r"/////"/” ..
pl sl 38 3B L B SRV YWY /3
L B e e e e (A
:,j”w v 38 | Sl | 8= 15__ o ';{'“ s ‘;';‘:' s g!;‘ s 5’/.@ / &/’é\ i f/&\ / Les Sables-dOlonne
e (Y N Y (O | AR Rl D A | I N S
S VR TR N T RN Ny MR BB B GA G R
: AU EN I REERE; R e N WA (S A, i
SIS D8 "WE N T N wom . mRTEmLd  S hE
A Y ERAYR bevbl A d 1N 4 4 K
R A YT TIRNE T T ol S AR it Y R R
. . . 2. ._/[([4[/

o et | w0 w,%/%/%{}

81 20 280 285 2 7t b
. S\ L F2

Y0 Omg | Cg | Ol o O | Gl w® oy g
7 22 i 287 283 78 ™ 264

a ﬁ a { myaomln‘APRﬁs PM BREST i) E s a ﬁ a 1h 30min APRES PM_BREST
o> | 1h00min APRES PM LES SABLES-D'OLONNE o p o 2h 00min APRES PM LES SABLES-D'OLONNE P
1h 10min APRES PM SAINT-JEAN-DE-LUZ [ 2h 10min APRES PM SAINT-JEAN-DE-LUZ
SW 4 kN 2 1 & W & 3 2 1

18/28




2h 30min APRES PM BREST
3h 00min APRES PM LES SABLES-D'OLONNE
3h 10min APRES PM SAINT-JEAN-DE-LUZ

. —p

S P PR AR T I T

G W T 3 — o
£ g‘a‘;'n Brest i
'/Iklll‘,l /% France
Nere 1 e -ls'rﬁ“““’“‘ 4h APRES PM CONCARNEAU | |||
! 1 l ‘ l ‘ T Loy Concarneau Y
J 3] 8| 88 | G oS
.. P Podl. d
¥y ¥ ‘\I BB ¢ X
e A T . S
Vo A LS &
AP CPE
. Ll e o
e I Y Y LR T Ak B T
. wi sy f * NG RV s
n;: 000 n;g,og?/ MR °;-:- g’/‘xj%‘/ﬁf‘
451
£ s 4 ° + L g o~ o]
0100 Vol 0100 015 o703 ‘,
59 25¢ 262 ‘ W=
orco 0100 000 om v S0
E | % 248 % %y
. Olpo c[m Dl_ﬂll o
27 2 o & T
010p 0100 0190 0100 0Otog
2 W 275 25 22
:g, ]l .

3h 30min APRES PM BREST '
4h 00min APRES PM LES SABLES-D'OLONNE
4h 10min APRES PM SAINT-JEAN-DE-LUZ

Il L 3 3

|-

- v 1

19/28




5 W [ 3 &  id 5 W 4 3 3 g

"_—' h? L e 4 o | & 5% (o T

Y Sl France B g France
'R a1 e %

oy & "“‘"“‘L 5h APRES PM CONCARNEAU ||| $ / G o —saun | 6h APRES PM CONCARNEAU ||,
/ I ! s | ¢ Concameau S g

s/t RS

i
" S T A e

LAt g wm o
R I TRl S
N as e e =
T 0704 0607 0503 0402
w T W o= 3%
0602 0503 02
@3”\;;”57;"@‘}:
LN T N e 4
0100
zh‘d’?“}'ﬁ .r,,{%'\g.,\a‘%\..g%
' R 0\ i . F 4 + R ANNYUR\K N WO} n‘ﬁ.
[
. R AN R R R T SR TR S
e b = a Yen S A e+ o+ 3 & + WARLALNER &l ¥ N\K £ % X
. ' O S WY b--vvﬁ&\l%\%\«é%\%\%\‘é\%l
‘ + + 9 ¢ + % 2 & + 2 +%+ GGl 8 & g 4

Zeadl ko zsngo}

n .
sij6n
s ﬁ a 4h 30min APRES PM BREST E s a ﬁ a 5h30min APRES PM BREST
p a s> 5h00min APRES PM LES SABLES-D'OLONNE J G p x> 6h00Min APRES PM LES SABLES-D'OLONNE i)
5h 10min APRES PM SAINT-JEAN-DE-LUZ 6h 10min APRES PM SAINT-JEAN-DE-LUZ
==="1 f 4 =r ’
SW 4 Kl r i 1 [ W 4 3 2z 1

20/28




Cherbourg

ﬁéure"lééale" '

- B -pd

|-=-:,4!ss.... !-;-1J|\n
e B » = o= = .
B 387 3398 8333 2884 masy 389 5358 A28 THER g0ns
mm 9RE H2RT [YR™ [BRE TERA F/AR NRNE [MNE NRNY
° #< ViR onl2 onflR ~wflR Nel3R ~odN 38 ~038 melR
8 |28 5§ =22 2% 32.5¢% x5 wi g%
5 = -
3|27 #8q5 239 248s 9988 3=0y 3394 Z293 J|IB KBE3
mm SN N9 HORR XARLG IRES =VAN ®ERL EIX 281l
= wHARAE oNR? onfR onBA woAR ~noSA cwNl ~~32 neBR
S5 08 HE 5% L1 .8 ofald =85 -3
g o
HE SR 5§38 AZ93 3geR
mm M.nm,n., 83 BAPE BAR© KLY ZLegR TR ¥FsT 3ge”
d wASH o83 onf2 ornBR 43R ~noSR Wil ocwldf 32
5 ;1 i
2 28 ~f =28 2§ 25 3. =8 o8 2k
g - w - ———
mm B2%% 42X8% =53 H9RY BEIZ R8E3 RS 878 GeRE
mm WPREH THAE RRS  THE" 3RTQ R1YgR =8 8=
mh W3RN wHERR 39 gefNZ o2 L=3E =
i A5 83 . 5

21/28

Coefficient

80
80
77
77
74
74
70
70

Hauteur
6.23m
1.38
5.99m
1.71
6.10m
1.52m
5.86m
1.88m

00h18
07h05
12h40
19h20
00h54
07h39
13h14
19h57

Pleine mer
Basse mer
Pleine mer
Basse mer
Pleine mer
Basse mer
Pleine mer
Basse mer

Heure

Marées
lundi 03/08

Mardi 4/08

Cherbourg
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